
Gott gebe mir die Gelassenheit, 
Dinge hinzunehmen,  
die ich nicht ändern kann. 
Den Mut Dinge zu ändern, 
die ich ändern kann und  
die Weisheit das eine von anderen 
zu unterscheiden 
 
 
 
 
 
Aktuelle Meetingslisten auf 
www.na-hamburg.de 
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Narcotics Anonymous ist eine 
gemeinnützige Gemeinschaft  
von Männern und Frauen, 
für die Drogen zum Hauptproblem 
geworden sind. 
Wir sind genesende Süchtige. 
Die sich regelmäßig, treffen und 
sich gegenseitig helfen, clean zu bleiben. 
NA Mitglieder lernen voneinander, 
drogenfrei zu leben und zu genesen von 
den Auswirkungen von der Sucht in 
ihrem Leben. 
 
Telefonischer Kontakt: 
040 /31811765 (Jörg) 
0160/90382184 (Payam) 
040/38083737 (Katherine) 
 
NA-Hamburg im Internet: 
http://www.na-hamburg.de 
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Meetings in Hamburg  

 

Montag 19:30-21:00h 
Schulterblatt  63, 20357 Hamburg 
 
 
Montag 20.00 - 21.30h  
Genesung Tag für Tag 
Heimhuder Str. 92, 20148 Hamburg  
 
Dienstag 11.00 - 12.30h 
„Ein neues Leben“ 
Adresse: Beratungsstelle DREI, 
Grindelallee 41, 20146 Hamburg 
 

  Dienstag 19:00 bis 20:50h 
Meeting im Geiste des 11. Schrittes 
Deutsches Seemannsheim, 
Krayenkamp 5, 20459 Hamburg, 
jedes 3. Meeting im Monat ist offen 
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Mittwoch 19.30 - 21.00h  
Schritt für Schritt clean  
 INCI e.V.  
Zeißstrasse 22-28, Hinterhof 
22765 Hamburg 
 

Donnerstag 19.00 - 20.30h 
Komm wieder, es funktioniert 
Am St. Georgs Kirchhof 19  
20099 Hamburg  
Klingeln ‚Kleiner Saal‘  
jedes vierte Meeting im Monat ist offen 
 

 
Freitag 19.00 - 20.30h 
Freude an der Genesung 
Heimhuder Str. 92, 20148 Hamburg 
jedes letzte Meeting im Monat ist 
offen 
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Samstag 16:00 – 17:30 Uhr 
Frauenmeeting, Literaturmeeting 
Frauen genesen mit Frauen 
Im Adebar 
Grosse Bergstr. 177 
Altona 
 
Samstag 16.00 - 17.30 Uhr 
Guttemplerhaus Altona;  
Max-Brauer-Allee 76; 22765 Hamburg, 
 
 

Sonntag 11.00-12.30h 
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Grindelallee 41, 20146 Hamburg 
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Sonntag 14.30 - 16.00h 
Meeting in persischer Sprache  
- Farsi Language –  
Beratungsstelle DREI,  
Grindelallee 41, 20146 Hamburg 
 

Sonntag 18.00 - 19.30h 
Freiheit 
Die Brücke, (Hinterhof) 
Conventstr. 14 a, 22089 Hamburg,  
jedes erste Meeting im Monat ist 
offen. 
 

*ein offenes Meeting kann auch von  
Nichtsüchtigen besucht werden 

 
Die Meetingsräume in Hamburg 
sind alle rauchfrei 
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